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Aufklarungsbogen Parodontalbehandlung

Lieber Patient/liebe Patientin,
bei IThnen wurde eine Erkrankung des Zahnhalteapparates (Parodontitis) festgestellt. Die
Parodontitis ist neben der Karies die haufigste Erkrankung der Mundhoéhle. Sie dul3ert

sich zunéchst durch Zahnfleischbluten oder Zahnfleischriickgang.

Wie kommt es zu dieser Erkrankung?

Sowohl Karies als auch Parodontitis werden durch Zahnbelidge (Plaque) verursacht.

Diese Belédge bestehen zum liberwiegenden Anteil aus Bakterien.

Das Zahnfleisch bildet rund um den Zahn einen kleinen "Graben" (Sulcus), welcher eine
ideale Nische fiir den bakteriellen Zahnbelag darstellt. Kann die Plaque fiir ldngere Zeit
auf den Zahnfliachen in der Nische unterhalb des Zahnfleischrandes verweilen,
verursachen die darin enthaltenen Bakterien eine Entziindung des Zahnfleisches. Das
Zahnfleisch, wird vermehrt durchblutet, es schwillt an, ist nicht mehr blassrosa, sondern
dunkelrot und blutet bei leichter Beriihrung. Dadurch vertieft sich der Sulcus und es bilden
sich sog. Zahnfleischtaschen. Diese Taschen sind immer schwieriger zu reinigen.

In der Tiefe der Zahnfleischtaschen mineralisieren die Zahnbelidge zu harten, fest an der
Zahnoberfldche haftenden Beldgen (sog. Konkremente). Die Entziindung des
Zahnfleisches iibertrégt sich auf den darunterliegenden Kieferknochen. Der Knochen
reagiert auf die Entzlindung mit seinem Abbau, d.h. er zieht sich im Laufe der Zeit immer

mehr zuriick, bis der Zahn keinen Halt mehr hat und es zum Zahnverlust kommt.

Wie konnen wir den Krankheitsverlauf aufhalten?

Um die Entziindung des Zahnfleisches, das Bluten und somit den Abbau des Knochens

zu stoppen, miissen wir die Ursache fiir dieses Geschehen beseitigen: die bakteriellen
Zahnbelédge. Nur die gemeinsame Zusammenarbeit, d.h. Thre hdusliche Mundhygiene und unser
individuell auf Sie abgestimmtes Vor- und Nachsorgeprogramm kann dauerhaft zum

Erfolg einer Parodontalbehandlung fithren. Grundvoraussetzung fiir die Verbesserung

Threr parodontalen Situation ist also, dass Sie eine optimale Mundhygiene betreiben, die wir mit Ihnen

gemeinsam optimieren mochten.
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Wie ist der Ablauf einer Parodontalbehandlung (PA)?
Bei einer Routinekontrolle oder wihrend einer professionellen Zahnreinigung wird
festgestellt, dass die Tiefen Ihrer Zahnfleischtaschen die Norm {iberschreitet. Wir

vereinbaren gemeinsam einen weiteren Termin bei unseren Zahnidrzten/Zahnarztinnen oder
Dentalhygienikerin, in dem die genauen Taschentiefen mittels einer Parodontalsonde ermittelt werden.
Diese Daten werden an Thre Krankenkasse zur Genehmigung iibermittelt. Nach der Genehmigung der

PA-Behandlung erfolgt ein érztliches Therapiegesprich (ATG). Dies

schafft ein Verstindnis fiir die Auswirkungen der Erkrankung. Zusétzlich findet an diesem Termin die
Mundhygieneunterweisung (MHU) statt. Wihrend dieses Termins wird ein Wissen {iber
Erkrankungen vermittelt. Wir sprechen iiber lhre Zahnpflegegewohnheiten und welche langfristigen
Ziele bezogen auf die Mundgesundheit verfolgt werden sollen. Der Entziindungszustand des
Zahnfleisches wird bestimmt und die eventuellen Beldge (Plaque) bewertet. Wir erstellen individuell fiir
Sie eine Mundhygieneinstruktion und eine praktische Anleitung zur risikospezifischen Mundhygiene.
Hierbei werden die individuell geeigneten Mundhygienehilfsmittel bestimmt. Zeitnah nach diesem

Termin erfolgt dann die antiinfektiose Therapie (AIT) in Form der
PA-Behandlung bei Ihrer Dentalhygienikerin. Gegenstand der antiinfektiésen
Therapie ist die Entfernung aller erreichbaren, weichen und harten Belédge bei tiefen

Zahnfleischtaschen (4mm oder mehr). Im Anschluss folgen zwei Kontrolltermine in einem Abstand
von einer Woche. Wihrend des zweiten Kontrolltermins werden Thnen die von der Mundspiillésung
entstandenen Verfarbungen mittels Pulver-Strahl-Gerdts fiir 50€ entfernt. Je nach individuellem,
parodontalem Zustand werden Sie nach der AIT von uns weiter betreut. Es folgt die unterstiitzende
Parodontitistherapie (UPT) in Form der professionellen Zahnreinigung (PZR). Die Kosten dafiir
werden von Threr Krankenkasse nachfolgend zwei bis sechs Mal in 2 Jahren iibernommen. Danach ist

es wichtig, diesen Gesundheitszustand zu erhalten und die PZR auch privat weiter zu fiihren. Ob die
Parodontalbehandlung von dauerhaftem Erfolg ist, werden Sie maBgebend durch ihre

héausliche Mundhygiene/Zahnpflege mitbestimmen.

Maogliche Nebenwirkungen der Parodontalbehandlung
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Das Abklingen der Entziindungszeichen kann zu einem Riickgang des Zahnfleisches

fiihren, wodurch die Zahnoberflache frei liegt. Es kann eine voriibergehende
Temperaturempfindlichkeit auftreten (heifi/kalt, siifl/sauer).

Durch moégliche freiliegende Kronenrdnder kann es zu ésthetischen Beeintrachtigungen

im Frontzahnbereich kommen.

Das Spiilen mit Chlorhexamed-Priparaten wihrend und im Anschluss an die
Parodontalbehandlung kann briunliche Verfirbungen an den Zihnen und auf der Zunge

verursachen, diese werden im Rahmen der nédchsten geplanten Nachuntersuchung Privat mit 50€

berechnet und mit einem Pulver-Strahl-Gerét entfernt.
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Parodontitis Checkliste

Direkt nach einer Parodontalbehandlung sollte folgendes beachtet werden:
Rauchen Sie nicht und trinken Sie keinen Alkohol.
Vermeiden Sie korperliche Anstrengung fiir die nachsten Tage. (z.B.: Sport, Sauna)

Verzichten Sie bitte fiir die nichsten 3-4 Tage auf Milchprodukte, kornige und harte

Lebensmittel.
Betreiben Sie eine sorgfiltige hidusliche Mundhygiene.

Am ersten Tag der Parodontalbehandlung, Zahnbiirste und Zahnzwischenraumbiirstchen (TePe

) austauschen, um eine erneute Keimverbreitung zu vermeiden.

Die Zahnzwischenraumbiirstchen sollen mindestens 1x téglich (am besten abends) ohne Zahnpasta

vor dem Zéhneputzen angewendet werden.
Benutzen Sie tiglich einen Zungenreiniger, morgens vor dem Zihneputzen.
Verwenden Sie ca. fiir 10 Tage die empfohlene medizinische Mundspiillosung

Chlorhexamed 0,2% aus der Apotheke und falls empfohlen Medikamente oder

Nahrungserginzungsmittel nach Anweisung.

Bitte sorgen Sie wihrend des Behandlungszeitraumes auf einen ausreichenden Vitamin D und B12-

Spiegel. Diesen konnen Sie anhand eines Blutbildes bei Ihrem Hausarzt bestimmen lassen.

Nehmen Sie zusétzlich Vitamin D3+K2, B12 und Curcumin+Peperin morgens auf niichternen
Magen mit ausreichend Wasser ein um ein besseres Ergebnis zu erzielen und die Entziindungswerte im

Koper zu reduzieren.
Bei Schmerzen kiihlen Sie den behandelten Bereich von auflen. Keine Warme!

Wegen der Verletzungsgefahr essen und trinken Sie bitte erst nach Abklingen der Betdubung, falls
eine Betdubung durchgefiihrt wurde. Das Reaktionsvermdgen kann durch Gabe von Schmerz- oder
Betidubungsmitteln voriibergehend beeintrachtigt sein. Sie sollten micht aktiv am Strallenverkehr

teilnehmen.

Nehmen Sie weitere Folgetermine unbedingt wahr. Falls Sie noch Fragen haben, beantworten wir

Thnen diese sehr gerne.

Wir bemiihen uns um lhre Zahngesundheit!



