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Einverstandniserklarung fiir die professionelle
Zahnaufhellungsbehandlung — Bleaching

Professionelle Zahnreinigung vor dem Bleaching:

Fiir ein optimales Ergebnis der Zahnauthellung ist es wichtig, dass die Zéhne sauber und frei von
Belédgen sind. Daher empfehlen wir, vor der Behandlung eine professionelle Zahnreinigung (PZR)
durchfiihren zu lassen. Idealerweise findet diese direkt vor der Aufhellung statt bzw. sollte nicht langer

als vier Wochen zuriickliegen.

Beschreibung des Verfahrens:

Bei der professionellen Zahnaufhellung (Bleaching) werden Ihre Zdhne mithilfe einer speziellen
Mixtur auf Basis von Wasserstoffperoxid schonend aufgehellt. Die Mixtur wird sorgfiltig auf die
Ziahne aufgetragen und verbleibt jeweils fiir etwa acht Minuten auf der Zahnoberflidche. Dieser

Vorgang wird insgesamt viermal durchgefiihrt.

Direkt nach der Behandlung kénnen Ihre Zahne zunichst besonders hell oder weil3 erscheinen. Dies ist
ganz normal und entsteht durch einen voriibergehenden leichten Feuchtigkeitsverlust der Zéhne.
Sobald die Zdhne ihren natiirlichen Feuchtigkeitshaushalt wieder ausgeglichen haben, stellt sich der

endgiiltige Farbton ein. Dabei gehen keine Mineralien aus den Zéhnen verloren.

Wihrend der gesamten Behandlung achten wir besonders darauf, Thr Zahnfleisch und das umliegende
Weichgewebe sorgfiltig zu schiitzen. Ein Wangenhalter hélt Lippen und Wangen sanft von den Zdhnen
fern und sorgt dafiir, dass der Mund wihrend der Behandlung gedffnet bleibt. Zusétzlich werden das

Zahnfleisch und der Zahnfleischsaum mit einem speziellen Zahnfleischschutz abgedeckt.

Nach Abschluss der Zahnauthellung werden die Mixtur, der Zahnfleischschutz und der Wangenhalter

vollstdndig entfernt.
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Mogliche Begleiterscheinungen und Risiken:

Wie bei jeder zahnmedizinischen Behandlung konnen auch bei einer professionellen Zahnaufhellung
gewisse Risiken und Begleiterscheinungen auftreten. Komplikationen sind jedoch selten und in der

Regel voriibergehender und harmloser Natur.

Wahrend oder nach der Zahnaufhellung kann es vereinzelt zu einer erhohten Empfindlichkeit der
Zihne kommen. Diese Sensitivitdten sind normalerweise leicht ausgepragt und klingen in der Regel

innerhalb von ein bis zwei Tagen nach der Behandlung von selbst wieder ab.

Durch die zur Authellung verwendete Mixtur kann das Zahnfleisch unmittelbar nach der Behandlung
voriibergehend weiBlich verfarbt oder etwas empfindlich sein. Auch diese Reaktion ist in der Regel

voriibergehend und klingt innerhalb weniger Tage wieder vollstindig ab.

Direkt nach der Aufhellung kénnen Ihre Zahne zundchst besonders hell oder weil erscheinen. Der
Grund hierfiir ist ein leichter, voriibergehender Feuchtigkeitsverlust der Zahne. Dies ist eine normale
Begleiterscheinung. Sobald die Zahne ihren natiirlichen Feuchtigkeitshaushalt wieder ausgeglichen

haben, stellt sich der endgiiltige Farbton ein.

Zahnauthellung bei Zahnersatz:

Bitte beachten Sie, dass das zur Zahnaufhellung verwendete Mittel ausschlieBlich auf natiirliche
Zahnsubstanz wirkt. Zahnersatz, Kronen, Veneers, Kunststofffiillungen und andere zahnmedizinische

Materialien werden durch die Behandlung nicht aufgehellt.

Um nach der Zahnaufhellung ein moglichst harmonisches und einheitliches Farbergebnis zu erzielen,
kann es daher notwendig sein, sichtbare Fiillungen oder vorhandenen Zahnersatz farblich anzupassen
bzw. zu erneuern. Eine solche Anpassung sollte frithestens nach etwa 14 Tagen erfolgen, wenn sich der

endgiiltige Farbton der aufgehellten Zidhne stabilisiert hat.

Bestimmte Verdnderungen der Zahnoberfldche, wie beispielsweise Schmelzrisse oder Fluorose,
konnen auf die Zahnauthellung unterschiedlich reagieren. In diesen Bereichen kann das

Aufthellungsergebnis geringer oder ungleichmiBiger ausfallen.
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Ergebnisse der Behandlung:

Das langfristige Ergebnis einer Zahnauthellung kann von Patient zu Patient unterschiedlich ausfallen.
In den meisten Féllen wird eine deutlich sichtbare Authellung der Zéhne erreicht. Da jeder Zahn
individuell auf die Behandlung reagiert, ldsst sich jedoch im Vorfeld nicht exakt vorhersagen, welcher

Authellungsgrad bzw. Farbton erzielt werden kann.

Verhalten nach der Zahnaufhellung:

In den ersten 48 Stunden nach der Zahnaufhellung sollten Sie moglichst auf farbende Lebensmittel,
Getranke und Genussmittel verzichten, da die Zahne in dieser Zeit besonders anfallig fiir Verfarbungen

sein konnen.

Hierzu zdhlen beispielsweise Kaffee, Tee, Cola, Rotwein, Beeren, SojasoBe, Senf, Ketchup, rote oder

stark farbende Soflen sowie Tabakprodukte und firbende Mundspiilldsungen.

Wir empfehlen Ihnen daher, in den ersten 48 Stunden eine sogenannte ,,weile Didt“ einzuhalten und

bevorzugt helle bzw. wenig farbende Lebensmittel und Getrénke zu sich zu nehmen.
Wann darf keine Zahnaufhellung durchgefiihrt werden?

Eine professionelle Zahnauthellung darf in bestimmten Fillen nicht durchgefiihrt werden. Hierzu

zéhlen:
e Schwangerschaft und Stillzeit,
e Jugendliche unter 18 Jahren sowie

e bekannte Allergien oder Unvertriglichkeiten gegeniiber Wasserstoffperoxid oder anderen

Bestandteilen des verwendeten Aufhellungsmittels.

Vor jeder Zahnauthellung priifen wir sorgfiltig, ob die Behandlung fiir Sie geeignet ist und sicher

durchgefiihrt werden kann.
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Einverstindniserklirung

Mit meiner Unterschrift bestétige ich, dass ich die vorstehenden Informationen zur
professionellen Zahnaufhellung vollstindig gelesen und verstanden habe. Ich hatte
ausreichend Gelegenheit, offene Fragen zu stellen, und diese wurden fiir mich verstandlich

beantwortet.

Ich wurde iiber den Ablauf der Behandlung, mogliche Risiken und Begleiterscheinungen
sowie liber mdgliche Einschrankungen des Behandlungsergebnisses aufgeklért und erklire

mich mit der Durchfithrung der professionellen Zahnauthellung einverstanden.

Patient: Unterschrift Patient:

Vorname, Nachname Ort, Datum

Unterschrift der Zahnmedizinischen Prophylaxeassistentin (ZMP):

Ort, Datum
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